REUNIO ORDINARIA DE LA JUNTA DIRECTIVA
DEL CLUB ATLETIC VIC — 22 d’abril de 2002

Assisteixen : R.P., JMR., M.S, J.C, J.C, G.P, V.V, J.C.i J.S.

1.- Actes anteriors - S’aproven les actes de les reunions dels dies 25 de marg i
8 d’abril d’enguany.

2.- Seccio esportiva - Lliga catalana - Les competicions d’ahir, diumenge 20
d’abril, varen suposar un prova pel Club, ja que la Federacié no va enviar
suficients jutges. Amb tot, el funcionament de la competicio a les pistes va
resultar bo, i la col-laboracié dels atletes i acompanyants del Club, exemplar.

Cal, pero, repassar I'equip de megafonia, que va donar alguns problemes, i
s'acorda parlar amb la Federacié pel problema d’organitzacio que va suposar
no disposar del nombre de jutges esperat.

Es proposa preparar en el futur totes les competicions tenint en compte la
possibilitat de no rebre suficient personal, a fi que els atletes i les reunions
vagin de la millor manera possible.

3.- Normes d'utilitzacié de les instal-lacions- Es discuteixen i s’aproven les
normes d'utilitzacio de les instal-lacions del Club, partint de les existents i
modificant els aspectes que les circumstancies actuals condicionen.

S'adjunta la nova normativa, que afecta horaris, utilitzacid de les diferents
installacions i personal, tant atletes, com socis, com visitants d’altres
col-lectius.

Es donara publicitat a la nova normativa a totes les zones Utils de les
instal-lacions, i se’n donara coneixement al cos técnic, socis i institucions.

4.- Equipaments - Ja hi ha tots els equips a disposicio dels atletes masculins,
sembla ser que sense problemes pel que respecta al material rebut.

Pel que fa referéncia a les noies, hi ha problemes amb I'etiquetat de certes
peces, que afecta les talles, per la qual cosa s’ha retornat una part del material
rebut, que s’espera retorni aviat correctament etiquetat.

Es fa saber també que el material que va rebre I'atleta del Club T.F.
era inadequat i que va ser canviat per un de millor.

5.- Comissi6 del nou gimnas - El passat dijous es va reunir la comissio, que
no avanga en l'adequacio del projecte a les circumstancies actuals.

Es fa notar que un dels esculls amb els quals topa 'esmentada comissié és
amb la gestio de la instal-lacié, que no esta encara perfilada i que condiciona la
viabilitat del projecte.

Es proposa dirigir 'esmentat gimnas a activitats que puguin interessar e
public potencial, donada la quantitat de centres semblants que té la ciutat
funcionant en aquest moment.

Un altre escull és la situacio del bar. S’apunta que si la zona que
actualment ocupa s’integrés en el nou projecte, suposaria una rebaixa
important en el pressupost, i es veu bé que sigui d’aquesta manera.




6.- Material — S’ha rebut la factura dels obstacles, que s’ha demanat a
I'Ajuntament que la pagui de moment, i el Club passara comptes quan es
substitueixin els acumuladors, patida en la que participen les dues institucions.

7.- 75¢é anmiversari - El Club publicara un opuscle sobre la historia i 'actualitat
del club, amb ocasi6 de la celebracié del seu 75¢& aniversari. Cal dissenyar la
publicaci6 i buscar finangament a través de la publicitat.
Es comengara properament a entrevistar antics esportistes, socis i directius
del Club per omplir-ne el contingut.
| es proposen els punts de discussio de la reuni6 del proper dissabte, que
son: - creaci6 d’'una comissié organitzadora dels actes
- actes que es preveu organitzar
- tria del material grafic que ha de sortir a la publicacio
- confecci6é d'un capitol de mostra de la publicacio, per aconseguir
subvencions i venda de publicitat.
- confeccié d’un calendari de I'organitzacié dels actes i dels actes de la
celebraci6 en si.
- proposta de regal d’'un record de la celebracio.
- proposta de celebrar una festa familiar amb els socis, i el sopar anual
de la Federacié.

9.- Serveis médics — Es proposa que el Club pugui oferir als atletes i socis un
servei que incloura massatges, consultori médic i fisioterapia.

Els professionals que donarien el servei serien els massatgistes que en
aquest moment actuen al club - tres, la F., en M. i la M. -, un metge, la
G.A.i el gimnas Carovi, amb avantatges pels atletes i socis.

Les prestacions del servei poden obligar I'emissié per part del Club d’un
carnet que identifiqui socis i atletes, per tal de gaudir dels avantatges indicats
fora de les instal-lacions. S’apunta que I'esmentat carnet podria servir també
per obtenir rebaixes en certes botigues i comergos.

| sense res més per dir i discutir, s'aixeca la sessio a les 23:45 hores.
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EL, SECRE'LARI LA PRESIDENTA



RESULTATS CAP DE SETMANA
13-14 ABRIL 2002

CAMPIONATS DE CATALUNYA UNIVERSITARIS
Universitat de Barcelona, 13 d’abril de 2002

A.G. 2 400 m.t. 1°09
2 400mil. 101
4 100 m.11. 13700
AN. ‘ I* Llargada 5.43
2°  Triple 11,29
L.E. 3@ 1500 m.IL 5°38
LA. 3 5.000m.ll 19°49

CONTROL CADET I JUVENIL
L’Hospitalet, 13 d’abril de 2602

330m.tanques I3 M.R. 50”1

Disc M.C. 17,00




PISTES D’ATLETISME JOSEP M. PALLAS

NORMES D'US

HORARI DE LES INSTAL.LACIONS :

De dilluns a divendres: mati de 10h 36 a 14h
tarda de 17h 30 a 22h

dissabte: tancat

diumenge: de 11h a 14h

SOCIS: accés lliure
NO SOCIS: 2°50 EUR/dia

ESCOLES i ALTRES ENTITATS: la Junta Directiva del Club determinara, en cada
cas, les condicions d'is.
MATERIAL

SOCIS/FEDERATS DEL CLUB: us lliure (cal demanar el material a 'encarregat, fer-
se’n responsable i tornar-li-ho en acabar l'entrenament).

NO SOCIS: cal demanar el material al Club i el seu Gs no ha d'interferir, en cap cas, els
entrenaments oficials.

GESPA

Queda prohibit correr per la gespa. Es poden fer excepcions en els casos de recuperacié

de lesions o per descarrega muscular (maxim 10 minuts), sempre amb l'autoritzaci6 i
responsabilitat dels entrenadors autoritzats pel Club.

PISTA DE S500m (de sorra)

Per la pista de sorra s'hi corre en sentit contrari a les agulles del rellotge (pel costat de la
tanca, és a dir, circumvallant la pista sintética). Els atletes que hi corrin en sentit
contrari cal que ho facin per la part més externa, amb l'objectiu d'evitar col-lisions i
altres inconvenients.




PISTES

PER CORRER PER LA PISTA SINTETICA S’HA DE RESPECTAR LA
NORMATIVA SEGUENT:

A. — Unicament amb sabatilles de claus. Es fa I'excepcié de la(la marxa atlética.
B. — La llargada dels claus no pot excedir de 9mm.
C. —Els carrers s'utilitzaran de la manera segiient:

Carrers 1 /2 : marxa atlética i séries superiors a 400 m.ll.

Carrers 3/4 /5 : séries inferiors a 400 m 1.

Carrers 6 / 7/ 8 : reservats a séries amb tanques.

L’accés a les pistes cal fer-lo per la porta que hi ha davant del bar.
La técnica de la cursa llastrada (amb "arrastres") Gnicament es podra practicar a la recta
coberta.

RECTA COBERTA

L'as de la recta coberta és exclusiu dels atletes federats del Club.

En cas d'utilitzar la sorrera de la recta coberta caldra regar-la préviament per tal de
reduir lel vessament de sorra.

L'horari d'Gs de la recta coberta és de 19h a 21h.

GIMNAS

El gimnas es tancara a les 21h 45.
De 19h a 21h els atletes federats fel Club tenen preferéncia d'is del gimnas.
Els materials mobils del gimnas, un cop utilitzats, cal que siguin retornats al seu lloc.

ESCOLA D’ATLETISME

L'as del gimnas, de les pistes i del material en general sha de fer sempre amb
autoritzaci6, preséncia i responsabilitat dels monitors.

FESTIVALS

Durant la celebracié de festivals les pistes no podran acollir cap altra activitat que la
competicio.

DRET D’ADMISSIO

El Club es reserva el dret d’admissié de totes aquelles persones que no compleixin
aquestes normes d'us.
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