
VISITA DIDÀCTICA  
PARC CULTURAL DE 
LA MUNTANYA DE 
SAL 
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La Muntanya de Sal a través dels sentits! 
 

 

Descripció 
 
La visita didàctica consisteix en descobrir l’extraordinari jaciment de sal de Cardona a través 
del treball dels 5 sentits bàsics. La Muntanya de Sal esdevé un immillorable espai per al treball 
sensorial donat que els colors, formes, textures, olors i sabor del mineral de sal són prou 
explícits com per a la seva percepció i  identificació. 
 
Sempre acompanyats d’un guia-intèrpret, el grup d’alumnes baixarà a peu de Muntanya de Sal 
a través d’un vehicle especial. Allà s’introduirà la visita didàctica tot explicant quins són els 5 
sentits bàsics que permeten a les persones relacionar-se amb l’entorn. 
A continuació començarà el recorregut per l’interior de les galeries mineres. L’espectacle 
natural és realment sorprenent. En tot moment els alumnes treballaran els 5 sentits com a 
element bàsic per a la descoberta de l’entorn nou que visiten. 
 
A través de la vista identificaran els colors del jaciment, les curioses formes plegades de les 
vetes, l’aparença de les estalactites i estalagmites i columnes i els diversos objectes que s’hi 
troben. 
 
A través de la oïda apreciaran el valor del silenci, la calma i la tranquil·litat de l’espai natural. 
 
A través del tacte podran comprovar la curiosa textura de les parets (des del rugós més intens 
fins al tacte més suau), les formes punxegudes dels rasclers o formes erosives. Tanmateix 
hauran de descobrir la temperatura dels minerals. 
 
A través de l’olfacte ensumaran els diferents olors de l’entorn: l’ambient salí, els espais més 
amplis i ventilats, les càrregues de pòlvora... Tanmateix hauran d’imaginar els olors que es 
percebien a fons de mina, quan els miners hi treballaven. 
 
El gust sens dubte és el sentit bàsic de treball al jaciment. La sal és l’únic mineral comestible i 
els alumnes ho podran comprovar in situ. Podran tastar el mineral i l’aigua saturada en sal. 
Descobriran els matisos de sabor de la pedra (de salat a picant) i entendran que la sal és un 
mineral bàsic per a la vida. 
 
En el decurs de la visita el guia- intèrpret inclourà una breu explicació sobre l’origen de la 
Muntanya de Sal, els minerals que s’hi troben i l’aprofitament que l’home n’ha fet al llarg del 
temps. 
 
La visita està dissenyada i adaptada perfectament al nivell curricular dels alumnes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Què veurem? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Objectius 
 

Els objectius són: 
 

• Conèixer un entorn natural excepcional a través del treball dels 5 sentits bàsics. 

• Treballar els sentits com a eina bàsica per conèixer un entorn nou i desconegut. 

• Entendre l’origen de la Muntanya de Sal i els canvis que la terra ha patit al llarg dels 
temps. 

• Conèixer el mineral de la sal i les seves característiques bàsiques (a través dels 
mateixos sentits: color, tacte, gust, olor) 

• Entendre la importància que la sal ha tingut al llarg de la història com a conservant 
alimentari. 

• Conèixer l’aprofitament que l’home ha fet del recurs de la sal des de temps llunyans, 
des de la tècnica d’arrencada,  transport fins a les connotacions socials, culturals i 
demogràfiques  que comportà l’activitat minera. 

• Sensibilitzar envers la protecció, cura i respecte del medi natural. 

• Valorar el paisatge com a element bàsic del medi, respectar-lo i conservar-lo. 
 
 

Competències bàsiques 
 

En el decurs de l’activitat, els alumnes desenvoluparan les següents competències bàsiques: 
 
Les competències comunicatives: 

 

• Competència comunicativa lingüística i audiovisual 
 

Les competències metodològiques: 

 

• Tractament de la informació 

• Competència d’aprendre a aprendre 
 

Les competències personals: 

 

• Competència d’autonomia i iniciativa personal 
 

Competències específiques centrades en conviure i habitar el món: 

 

• Competència en el coneixement i la interacció amb el món físic 

• Competència social i ciutadana 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Organització 
 

Durada: 1h i 30 min aproximadament. 
 
Desenvolupament: La visita s’inicia a les instal·lacions exteriors del Parc Cultural de la 
Muntanya de Sal. Tot seguit es trasllada al grup amb vehicle especial a peu de Muntanya i es fa 
un recorregut d’uns 500 metres de longitud per l’interior de les galeries mineres. En el decurs 
del recorregut té lloc l’activitat didàctica. 
 
És obligatori d’ús del casc per raons de seguretat. El casc està dissenyat per ser adaptat al 
volum del cap de cada alumne. 
Finalment el grup retorna a l’exterior amb el mateix vehicle especial i finalitza la visita. 
 

Serveis: El Parc disposa de: 
 

• Aparcament 

• Serveis 

• Espai de Cafeteria i Botiga 

• 2 zones de pic nic exterior 

• Àrea d’administració, recepció i servei de guixeta. 
 

Cardona a la xarxa: 

 
Més informació i fotografies: www.cardonaturisme.cat 
 
Recomanem consultar els següents referents d’internet per conèixer què és visita i els 
continguts didàctics (adreçats a nivells superiors). 
 

• Què, qui, com? (TVC):  http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=22151 

• Programa “Divendres” (TVC), part 1:  http://www.tv3.cat/3alacarta/#/videos/3750210 

• Programa “Divendres” (TVC), part 2:  http://www.tv3.cat/3alacarta/#/videos/3750110 

• Museu de la Ciència i la Tècnica de Catalunya: http://www.youtube.com/watch?v=__t5RnPQulc 

 
 

Per informació i reserves 

 
• Fundació Cardona Històrica 

De dilluns a divendres de 9:00 a 17.00h 
Telèfon 93 869 24 75 
comercial@cardonaturisme.cat 
informacio@cardonaturisme.cat 
 

• Contacte Serveis Educatius 

Àlex Tripiana Berruezo 
De dilluns a divendres de 8:00 a 15.00h 
Telèfon 93 869 24 75 
serveiseducatius@cardonaturisme.cat 


